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Поронайск оказался в центре проведения XI областного праздника коренных народов. Нивхи, 

эвенки, уйльта и другие народности Сахалина собрались вместе, чтобы показать свое 

творчество, посостязаться в спортивных соревнованиях, продемонстрировать искусство 

приготовления национальных блюд, да и просто пообщаться. 
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Интерес у собравшихся (особенно у детей) вызвала упряжка с ездовыми 

собаками. И хотя пушистые животные немного растерялись во время 

показательного заезда, никого из зрителей это особо не смутило.
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Представители коренных народов Сахалина стреляли из лука, 

прыгали через нарты, метали на дальность топоры, соревновались 

в беге с палкой и в тройном прыжке.
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Метание топора на дальность

Основным снарядом 
является топорик весом не 
менее 350 граммов. 
Обычно топоры делаются 
спортсменами вместе с 
топорищем. Топорище 
изготавливают из хвойных 
пород или березы. Перед 
соревнованиями топоры 
взвешивают и маркируют. 
На метание дается 3 
попытки. В России рекорд 
метания топора на 
дальность составляет 259 
метров.



Сергею Майдану из Охи удалось 
закинуть топор на 110 метров.
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Прыжки через нарды
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Основным инвентарем в
этом виде спорта
являются макеты нарт –
узких длинных саней,
предназначенных для
езды на оленьих
упряжках. 10 нарт
расставляются в один
ряд через небольшие
промежутки. Участники
выполняют прыжки с
одновременным
отталкиванием двумя
ногами.
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Накал страстей как у зрителей, так и у участников вызвала национальная борьба. 
Спортсмены сражались в кругу, который в несколько рядов обступили болельщики. Борцы, 
повязав друг на друге пояса, должны были, схватившись за них, повалить соперника на 
землю.
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Метание маута

• Важное значение для 
оленеводов имеет 
искусство владения 
арканом (маут – у эвенков, 
тынзян - у хантов). Им 
пользуются коренные 
народы для отлавливания 
оленей. Аркан изготовлен 
из оленьей кожи. Длина 
его 20 – 30 метров. На 
выполнение прицельного 
броска дается 2 минуты.




