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История 

Зимой 1891 года 
студентам колледжа 
Молодёжной 
Христианской 
Ассоциации из 
Спрингфилда, штат 
Массачусетс, 
вынужденным выполнять 
бесконечные 
гимнастические 
упражнения, 
считавшиеся в то время 
едва ли не единственным 
средством приобщения 
молодёжи к спорту, было 
очень скучно на занятиях 
физического воспитания. 
Однообразию таких 
занятий необходимо было 
положить конец, внести в 
них свежую струю, 
которая способна была 
бы удовлетворить 
соревновательные 
потребности сильных и 
здоровых молодых 
людей.

Выход из казавшегося 
тупиковым положения 
нашёл преподаватель 
колледжа Джеймс 
Нейсмит.  1 декабря 1891 
года он привязал две 
корзины из-под персиков 
к перилам балкона 
спортивного зала и, 
разделив восемнадцать 
студентов на две 
команды, предложил им 
игру, смысл которой 
сводился к тому, чтобы 
забросить большее 
количество мячей в 
корзину соперников.



• В декабре 1891 года, Джеймс Нейсмит представил своему гимнастическому классу 
в Спрингфилде (YMCA) свое безымянное изобретение.
Меньше чем за час, Джеймс Нейсмит, сидя за столом в своем офисе в YMCA 
сформулировал тринадцать правил игры в баскетбол. 

• С течением времени баскетбол изменялся…
12 февраля 1892 года, изучив правила и освоив азы техники, студенты 
Спрингфилдского колледжа в присутствии ста зрителей провели первый в истории 
баскетбола "официальный" матч, мирно завершившийся с результатом 2:2. Его 
успех был настолько оглушительным, а слух о новой игре распространился с такой 
скоростью, что вскоре две спрингфилдские команды стали проводить 
показательные встречи, собирая на своих выступлениях сотни зрителей.
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