
Баскетбольное 
поле



Размеры баскетбольной площадки



• От каждой команды на площадке находится по 5 человек, всего в 
команде 12 человек, замены не ограничены. За мяч, 
заброшенный с ближней и средней дистанции, засчитывается 2 
очка, с дальней (из-за трехочковой линии) — 3 очка. Штрафной 
бросок оценивается в одно очко. Стандартный размер 
баскетбольной площадки 28 метров в длину и 15 метров в 
ширину

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B0


• Параллельно лицевым линиям на стойках 
устанавливают щиты, на которых укреплены корзины 
(металлическое кольцо с натянутой сеткой без дна). 
Окружность мяча 75—78 см, масса 600—650 г.



Нарушения
 аут — мяч уходит за пределы 

игровой площадки; 
 пробежка — игрок, 

контролирующий «живой» 
мяч, совершает перемещение 
ног сверх ограничений, 
установленного правилами

 нарушение ведения мяча, 
включающее в себя пронос 
мяча, двойное ведение; 

 три секунды — игрок 
нападения находится в зоне 
штрафного броска более трех 
секунд в то время, когда его 
команда владеет мячом в зоне 
нападения; 
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Нарушения
аут — мяч уходит за пределы игровой площадки;

пробежка — игрок, контролирующий «живой» мяч, совершает 

перемещение ног сверх ограничений, правиустановленного

лами нарушение ведения мяча, включающее в себя пронос 

мяча, двойное ведение; 

3 секунды — игрок нападения находится в зоне штрафного 

броска более трех секунд в то время, когда его команда владеет 

мячом в зоне нападения;

5 секунд — игрок при выполнении вбрасывания не расстается с 

мячом в течение пяти секунд;

Плотноопекаемый игрок — плотноопекаемый игрок не 

начинает ведение, не отдает передачу и не делает бросок по 

кольцу в течение 5 секунд. 

8 секунд — команда, владеющая мячом из зоны защиты, не 

вывела его в зону нападения за восемь секунд;



Нападающему с мячом нельзя более одного 
раза использовать ведение мяча, делать в 
руках с ним более двух шагов, наступать на 

линии, ограничивающие площадку, 
являться инициатором любых 
столкновений с защитником. 



Спасибо за внимание!!!

Играйте в баскетбол!


