
МБДОУ №34 "Морячок" г. Поронайска 
         

Утверждаю 
             

Заведующий 
             

Козаченко А.Н. 
                

             

 
                

  

МЕНЮ 
  

                

   

Сад 10,5 часов 
    

                

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 
Завтрак 

СУП МОЛОЧНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 200 

СУП МОЛОЧНЫЙ 
МАННЫЙ 200 

КАША ПШЕНИЧНАЯ 
МОЛОЧНАЯ  200 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
МОЛОЧНАЯ  200 КАША ПШЕННАЯ  200 

СУП МОЛОЧНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 200 

КАША ЯЧНЕВАЯ 
МОЛОЧНАЯ  200 

СУП МОЛОЧНЫЙ 
РИСОВЫЙ 200 

КАША ПШЕНИЧНАЯ 
МОЛОЧНАЯ  200 

СУП МОЛОЧНЫЙ 
ГЕРКУЛЕСОВЫЙ 200 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
180 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

180 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
180 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

180 
БАТОН НАРЕЗНОЙ  40 БАТОН НАРЕЗНОЙ  40 БАТОН НАРЕЗНОЙ  40 БАТОН НАРЕЗНОЙ  40 БАТОН НАРЕЗНОЙ  40 БАТОН НАРЕЗНОЙ  40 БАТОН НАРЕЗНОЙ  40 БАТОН НАРЕЗНОЙ  40 БАТОН НАРЕЗНОЙ  40 БАТОН НАРЕЗНОЙ  40 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 

II Завтрак 
СОК 100 СОК 100 СОК 100 СОК 100 СОК 100 СОК 100 СОК 100 СОК 100 СОК 100 СОК 100 

Обед 
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 50 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 50 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 50 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 50 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С ОВОЩАМИ  200 

СВЕКОЛЬНИК С 
КУРАМИ СО 

СМЕТАНОЙ 200 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С МЯСНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 200 

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С 
ДОМАШНЕЙ ЛАПШОЙ И 

ЯЙЦОМ 200 

СУП С РЫБНЫМИ 
КОНСЕРВАМИ 200 

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С МЯСНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 200 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С БОБОВЫМИ 200 

БОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ 200 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С КРУПОЙ 200 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 130 

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

130 

КАША РИСОВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 130 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 
130 

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ С 
МЯСОМ 180 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 
130 

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

130 

ЖАРКОЕ ПО- 
ДОМАШНЕМУ 180 ПЛОВ С МЯСОМ 180 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

130 

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО 
МЯСА 70 КОТЛЕТА МЯСНАЯ 70 КУРИЦА ПОРЦИОННАЯ 

70 
БЕФСТРОГАНОВ ИЗ 

ПЕЧЕНИ 70 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ЯГОД (ВИШНЯ, 

СМОРОДИНА) 180 

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ 
ОТВАРНОГО 

ГОВЯЖЬЕГО СЕРДЦА 
70 

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ 
КУРИНАЯ 70 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ЯГОД (БРУСНИКА, 
СМОРОДИНА) 180 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ЯГОД (ВИШНЯ, 

СМОРОДИНА) 180 

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО 
МЯСА 70 

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 
ФРУКТОВ 180 

СОУС ТОМАТНЫЙ 
№348 40 

СОУС БЕЛЫЙ 
ОСНОВНОЙ №347 40 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ЯГОД (БРУСНИКА, 
СМОРОДИНА) 180 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 
ФРУКТОВ  180 

СОУС БЕЛЫЙ 
ОСНОВНОЙ №347 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ЯГОД (БРУСНИКА, 
СМОРОДИНА) 180 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ЯГОД (ВИШНЯ, 
СМОРОДИНА) 180 

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 
ФРУКТОВ  180 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 

ФРУКТОВ 180 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 
 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30    ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30    

Полдник 

БУЛОЧКА 
"ТВОРОЖНАЯ" 80 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 50 ВАТРУШКА С 

ПОВИДЛОМ 80 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 СОЧНИК С ТВОРОГОМ 
80 

ВАТРУШКА С 
ТВОРОГОМ 80 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 50 ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 

100 

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА С 

СГУЩЕННЫМ 
МОЛОКОМ 120/30 

ПИРОЖОК С 
ПОВИДЛОМ 80 

СНЕЖОК 180 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
120 КИСЕЛЬ  180 

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

130 
ЙОГУРТ 180 СНЕЖОК 180 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 

120 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ  80 ЙОГУРТ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 

БАНАН 100 ЧАЙ С САХАРОМ 180 АПЕЛЬСИН 100 ПТИЦА ТУШЕНАЯ 70 ЯБЛОКО 100 БАНАН 100 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЯБЛОКО 100 АПЕЛЬСИН 100 
 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40  ЧАЙ С САХАРОМ 180   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40   
 ПЕЧЕНЬЕ 20  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40   ПЕЧЕНЬЕ 20 КОНФЕТА 25   
 ГРУША 100  КОНФЕТА 25   ГРУША 100    
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